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Une randonnée proposée par jaufre.t

Depuis la Barge, cette randonnée offre une belle montée sur le Col Girardin avec marmottes et vue
incroyable. Une petite descente pour s'offrir une pause repas au-dessus du Lac Sainte-Anne. Puis
une remontée sur le col afin de gagner la Tête de Girardin qui offre un panorama magnifique sur
les deux vallées.

Randonnée n°3743634
 Durée : 7h05  Difficulté : Difficile
 Distance : 12.99km  Retour point de départ : Oui
 Dénivelé positif : 1190m  Activité : A pied
 Dénivelé négatif : 1190m  Régions : Alpes, Vallée de l'Ubaye, Dauphiné
 Point haut : 2865m  Commune : Saint-Paul-sur-Ubaye (04530)
 Point bas : 1883m

Description
Points de passages

 D/A Stationnement en bordure de la D25

Lac Sainte-Anne et Tête de Girardin par le Col Girardin

N 44.588575° / E 6.830225° - alt. 1884m - km 0

 1 Ravin des Séchoirs
N 44.598484° / E 6.831014° - alt. 2381m - km 1.87

 2 Cabane de Girardin
N 44.602113° / E 6.828192° - alt. 2464m - km 2.45

 3 - Col Girardin
N 44.607464° / E 6.820977° - alt. 2686m - km 3.62

 4 Panorama - Lac Sainte-Anne
N 44.614836° / E 6.81587° - alt. 2499m - km 4.95

 5 Cabane - Tête de Favière
N 44.609523° / E 6.833039° - alt. 2851m - km 6.84

 6 - Tête de Girardin
N 44.608869° / E 6.839592° - alt. 2855m - km 7.43

 7 Vue de haut sur Lac Sainte-Anne
N 44.610063° / E 6.830474° - alt. 2847m - km 8.23

 D/A Stationnement en bordure de la D25
N 44.588579° / E 6.830209° - alt. 1885m - km
12.99

Se garer sur un petit espace de stationnement en bordure de la D25, à
proximité d'un transformateur électrique.

(D/A) Revenez vers le transformateur où un panneau signale à droite le

départ du GR® qui mène au Col Girardin. Le sentier monte très raide dans
une forêt, puis se découvre et offre une très belle vue sur la vallée.
Poursuivez jusqu'au Ravin des Séchoirs.

(1) Continuez le sentier vers le Col Girardin et laissez sur la droite celui qui
descend à Maljasset. Le sentier vous mène ensuite sur un petit plateau
verdoyant au fond duquel vous trouverez la Cabane de Girardin.

(2) Laissez la cabane sur la gauche et reprenez votre ascension en suivant

les marques du GR®. Le sentier vous conduit sur un second plateau rempli
de marmottes peu farouches et reprend ensuite une ascension raide
jusqu'au Col Girardin.

(3) Au col, prenez le sentier vers Ceillac, qui descend vers le Lac Sainte-
Anne. Une fois la grande descente effectuée, continuez sur le sentier puis
quittez-le pour atteindre légèrement sur la gauche un promontoire qui
domine le lac et offre un panorama magnifique sur celui-ci. C'est le lieu
idéal pour une pause repas à l'abri du vent. Pour les plus courageux, il est
possible de descendre en continuant le sentier jusqu'au lac pour s'offrir un
petit bain.

(4) Reprenez le sentier en sens inverse vers le Col Girardin. Quittez le
sentier principal peu avant celui-ci en empruntant un petit sentier sur votre
gauche qui coupe vers la Tête de Favière et une petite cabane. Sur la crête
le sentier raide vous offre un panorama magnifique de part et d'autre.
Continuez jusqu'à la cabane.

(5) Depuis la cabane, continuez votre ascension. Un sentier facile vous conduit jusqu'à la Tête de Girardin.

(6) Vous êtes arrivé au point culminant de cette promenade. Après avoir bien profité de la vue, reprenez le chemin de descente en
sens inverse. Après la cabane, ne redescendez pas tout de suite, continuez de suivre la crête jusqu'à un point de vue magnifique
sur le Lac Sainte-Anne.

(7) Après un arrêt sur ce point de vue, retournez à la cabane.

(5) Retrouvez le chemin de descente vers le col et virez à droite.

(3) Enfin au col, reprenez le chemin de descente vers Maljasset et la Barge pour arriver au transformateur électrique et au lieu de
stationnement (D/A).
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Informations pratiques
Donnez-nous votre avis sur : https://www.visorando.com/randonnee-lac-sainte-anne-et-tete-de-girardin-par-/

https://www.visorando.com/randonnee-lac-sainte-anne-et-tete-de-girardin-par-/
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et 
de sa difficulté, en fonction 
de ses compétences et de 

sa condition physique.

 CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 

neige, température, 
horaires et coefficient 

des marées, vent, risque 
d’incendie...

S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCE

équipement particulier, 
moyen d’alerte, trousse à 

pharmacie, vêtements... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter.

 PRÉVENIR 

au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES 
SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER 

les cultures et les 
prairies, ne pas cueillir ou 

ramasser les fruits.

 RESPECTER  
LES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas 
cueillir, ne pas faire de feu, 

ne pas camper...

REFERMER 

les clôtures et barrières 
après les avoir ouvertes, 
demeurer prudent en cas 

de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER  
SES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


